
Wat kan het Gezondheidshuis 
voor reizigers betekenen.

Wanneer u besluit een reis te maken 
naar het buitenland, is het verstandig 
om deskundig gezondheidsadvies in 
te winnen, om de kans dat u tijdens 
of na uw vakantie ziek wordt te 
verminderen. Wist u dat voor landen 
als Turkije en Egypte al vaccinaties 
worden aanbevolen? Verder kunnen 
warmte en slechte hygiëne de kans op 
ziekte vergroten. Ook verdienen 
kinderen, ouderen en mensen met 
chronische ziekten extra aandacht.
Kortom: voldoende aanleiding om bij 
ons binnen te stappen. 

Het Gezondheidshuis is een door het 
Landelijk Coördinatiecentrum 
Reizigersadvisering (LCR ) erkend 
vaccinatiecentrum. Bent u bij ons als 
patiënt ingeschreven, dan zijn uw 
medische gegevens beschikbaar en 
kan er een deskundig advies op maat 
worden gegeven.

Hoe werkt het?

U meldt zich bij de receptie, de 
dokterassistenten of de apotheek en 
ontvangt daar een intake-formulier. 
Dit formulier bevat vragen over uw 
medische geschiedenis, 
doorgemaakte ziektes, allergieën en 
uw vaccinatiestatus. Verder wordt er 
gevraagd naar uw reisbestemming, 
duur van de reis en 
verblijfsomstandigheden. 

Wanneer u dit formulier, ingevuld en 
ondertekend, heeft ingeleverd bij de 
balie van de doktersassistenten, zal 
een gespecialiseerde assistente voor u 
uitzoeken welke vaccinaties en 
tabletten u nodig heeft voor uw 
reisbestemming. Zij doet dit uiteraard 
in overleg met de speciaal daarvoor 
opgeleide huisarts die de recepten 
voor de benodigde middelen 
uitschrijft. U wordt gebeld om een 
afspraak te maken met de 
dokterassistente voor het geven van 
de vaccinaties. Zij zorgt ook voor het 
vaccinatieboekje.

Vervolgens wordt er een afspraak 
gemaakt met één van de 
apothekersassistentes of apothekers 
die geschoold zijn om 
reizigersvoorlichting te geven. Zij zal 
u advies geven over de mee te nemen 
zelfzorgmedicatie.

Wanneer?

Het is prettig uw vaccinaties, indien 
mogelijk,  ruim (minimaal 8 weken) 
voor u op reis gaat te regelen.  
Sommige vaccinaties moeten 
namelijk 
meerdere keren gegeven worden met 
een voorgeschreven tussentijd 
voordat ze effectief zijn. 

Maar ook bij lastminute boekingen 
zullen we ons uiterste best doen u 
voorbereid op reis te laten gaan. 

Wat zijn de kosten?
De nota, die u van de 
doktersassistente krijgt, 
bedraagt € 53,80 
Dit is een landelijk bepaald tarief, dat 
is opgebouwd uit de volgende 
onderdelen:
- Het uitzoeken van de juiste 
vaccinaties
- Voorlichting en advies in de 
apotheek
- Consult bij de 
doktersassistente/huisarts
- Vaccinatieboekje
In het Gezondheidshuis betaalt u 
voor kinderen t/m 16 jaar het halve 
tarief; € 26.90
Bij de apotheek betaalt u apart voor 
de vaccins, eventuele 
malariatabletten en zelfzorgmiddelen.



Tot slot.

Er worden regelmatig cursussen 
gevolgd om op de hoogte te blijven 
van de nieuwste ontwikkelingen op 
het gebied van reizigersadvisering. 
De verschillende disciplines in het 
Gezondheidshuis werken nauw 
samen om de wijk Stadshagen te 
voorzien van een reizigersadvies op 
maat.

Het Gezondheidshuis  
wenst 
u een prettige en veilige  
reis!      

Goed voorbereid op 
reis!

Gezondheidshuis Stadshagen
Werkerlaan 158, 
8043 LK Zwolle
Tel: 038-4209150
Fax: 038-4209155

Openingstijden Apotheek:
Ma,di, wo en vrijdag: 
8.00 tot 18.00 uur
Donderdag: 8.00 tot 19.00 uur

Openingstijden 
huisartsenpraktijk:
Maandag t/m vrijdag: 
8.00 tot 17.00 uur
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